Vi-rut Corona Méi La (COVID-19

S& Y Té Cong Céng Quan Los Angeles
Huwdé'ng Dan Cham Séc Tré Em €6 Triéu Chirng COVID-19

Hudng dan nay danh cho nhitng ngudi chdm séc tré em cé triéu chirng phu hop véi COVID-19. Con quy vi c6
thé d3 duoc hodc chua duoc xét nghiém vi-rat va néu cac chdu da duoc xét nghiém, quy vi c6 thé d3 c6 nhan
hodc chuwa nhan duoc két qua. Mac du vay, véi s6 lugng ngudi bi nhiém bénh, mat tré nhd cé cac triéu chirng
giong nhu COVID-19 can phai duwoc chdm séc gidng nhu mot trudng hop dugce xac nhan nhiém.

Diéu d6 c6 nghia |a ho gia dinh clia quy vi phai tuan theo cac hudng dan co ban dé tranh lay lan COVID-19:

e Tré bi nhiém bénh phai dwoc “tach & riéng biét” trong nha it nhat 10 ngay tir ldc triéu chirng khéi phat
va trong it nhat 1a 3 ngay (72 gi®) sau khi cac em dwoc héi phuc. “Hoi phuc”’nghia la con sot d3 ha va
hét sét ma khdng can phai nho vao thuéc ha sét, va nhirng triéu chirng vé dwong hd hap (nhw 1a ho, va
bi hut hoi thd khé) dwoc thuyén giam.

e Nhitng ngudi khac trong gia dinh d3 tiép xtc gan gilii vai tré trong khodng thoi gian bat dau tir 48 gio
trwdc khi cac triéu chirng xuat hién cho dén khi tré dugc chap thuan dé nguwng khdng phai con bi &
riéng biét nira, thi ngudi d6 phai ty cdch ly tai nha trong 14 ngay ké tir Ian ti€p xuc cudi cung.

o NE&u mo6t thanh vién trong gia dinh (vi du: nguwdi chdm séc) van tiép xuc véi tré ma khong cé ty
bao hé minh trong thai gian chdu & tach riéng biét, thi ngay céch ly cudi cung déi vadi ngudi dé
s 1a 14 ngay sau khi tré chdm dit thoi gian & tach riéng biét.
e Xem danh sach céc tai nguyén & cudi hwéng dan nay dé biét chi tiét vé viéc & riéng biét va céch ly.

HUGNG DAN NAY BAO GOM NHUNG Gi

Hudng dan nay cung cap thong tin vé nhitng gi can thiét dé bdo vé gia dinh quy vi néu mat tré nhé bi nhiém
COVID-19. Huéng dan nay sé tiép tuc dé cap ba tinh hudng ma mét gia dinh cé thé gép phai khi ho chdm séc
tré bi nhiém COVID-19. Cac phan cla tai liéu nay gom co:
1. Cac bwéc dé bao vé ban than va nhirng ngudi khac trong gia dinh khéi bi nhiém bénh
2. Cach cham sdc tré co cac triéu chirng nhe hodc trung binh.
3. Phai lam gi néu con quy vi bdc phat ra cac triéu chirng nghiém trong ho'n; lam thé nao dé nhan biét
cac triéu chirng cia bénh nghiém trong va nhirng bwé'c nao ma quy vi nén lam;
4. M@ét trong hai diéu lo ngai ma quy vi phai Iam gi néu khi con quy vi ¢é nhu ciu can dwoc sy chiam séc
strc khée dic biét, nhu sau:
o Khién cho cic chau dén tinh trang mac bénh nghiém trong do COVID-19, hoic
o Lam cho viéc chdm séc cac chau tré nén khé khan hon.

1. CAC BUOC BE BAO VE BAN THAN VA NHU'NG NGU'Ol KHAC TRONG GIA DINH KHOI Bl NHIEM BENH

Nguy co nhiém COVID-19 d6i vai tré em cé vé nhu it hon nhiéu so véi nguy co ddi véi ngudi Idn. Ngudi 16n
duong nhu dé bj nhiém virut hon va cé kha nang bj bénh ning hon khi mac bénh. Diéu nay cé nghia [a mot
phan quan trong trong viéc cham séc tré mac COVID-19 1a cach bao vé nhitng ngudi khac trong gia dinh quy vi
khoi bi bénh. Can phai hét sirc can than dé tranh 1ay lan ngudi trong hd gia dinh cta quy vi ké ca bat cir ai gobm
c6 ngudi trén 65 tudi, ngudi mac bénh man tinh hodc cé khuyét tat &nh hwdng dén tim, phdi hodc chirc ning
mién dich ho3c bat c ai dang mang thai. Xem
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/people/GuidancelnersonsDisabilitiesChronicConditi
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ons.pdf d& duoc hudng dan vé COVID-19 cho nhitng ngudi mac bénh man tinh va
http://publichealth.lacounty.gov/media/people/GuidancePregnancy.pdf cho ngwdi mang thai.

Cac budc chinh dé bao vé gia dinh quy vi la:

e Cho tré & trong phong riéng cta ching. Néu tré khdng cé phong riéng, hdy chon mot phan cda ngbi nha
noi ching cé thé & tach roi khoi nhirng ngudi khac.

o Quy vi c6 thé phai s&r dung man ngdn hodc treo mot birc phdng ngan nhung h3y tim cach dat
vat can gitra tré va cac thanh vién khac trong gia dinh.

e Cho tré sir dung phong tam riéng. N&u viéc dé 1a khong thé, hdy dam bao phong tam duoc vé sinh triét
dé sau mbi lan str dung cla tré. Xem
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/Cleaninginfographic.pdf dé tim
hiéu cach ngdn ngira l1ay lan COVID-19 tai nha).

e N&u tré trén hai tudi va khéng cé van dé vé hd hap man tinh, hdy giip ching sir dung khau trang y té
bat ct khi nao cac thanh vién khac trong gia dinh (bao gébm ca quy vi) & bén.

o Tuyét déi khéng deo khau trang cho tré em dudi 2 tudi.
o Tréem tir 2-8 tudi cé thé deo khau trang vai sy tro giup clia ngudi I6n mién 13 tré khéng cé van
dé |am han ché lan hoi thé.

e Day tré st dung khin gidy dé hat hoi hodc ho va sau d6 ném vao thung rac. Day ching hat hoi hodc ho
vao khuyu tay trong trudng hop ching khdng cé khan gidy khi ching can.

e (& ging gidi han d& mdt ngudi cham séc duy nhat true ti€p cham sdc tré. Cac thanh vién khac trong gia
dinh cé thé giup d& theo nhitng cdch khac, nhung t8t nhat 1a chi cé mot ngudi thwdng xuyén tiép xic
V3i tré.

o T&t nhat, nguwdi chdm séc nén deo khau trang bao vé va deo ging tay khi cham vao tré hodc
cham vao d6 choi, chdn mén, bat dia, v.v. cla tré.

o Ngay ca khi ngudi cham soc da st dung gang tay, viéc rlra tay thuwong xuyén la rat quan trong
ddi vdi ngudi cham sdéc hay ra vao phong cha tré. Ngudi chdm séc nén tranh cham vao mat,
mat, miii hodc miéng cla ho trir khi tay ho vira méi rira xong.

e DEvy dén viéc sir dung dia va dung cu dung mot [an cho céc bira &n cla tré. Néu tré st dung chung dia
&n va dung cu vdi cac thanh vién khac trong gia dinh, nhirng vat dung nay can duoc rira trong may rira
chén hodc vdi xa phong rlra chén va nwdc néng sau mdi lan st dung (méc du ching khdng can duoc
rira riéng).

Nhitrng budc nay 1a hoan toan quan trong bat ké con quy vi bi bénh ning nhe thé nao. Hiy nhé rang, con tré
can quy vi khée manh dé cung cap s chdm séc ma ching can!

2. CACH CHAM SOC TRE €O CAC TRIEU CHU’'NG NHE HOAC TRUNG BINH

e Cac triéu chirng cliia COVID-19 c6 thé bao gdm mot s két hop cdc triéu chirng sau day: s6t, ho, thé hut
hoi hodc khé thd, én lanh, run ray nhiéu Ian di kém cam gidc &n lanh, dau co bap, dau dau, dau hong
hodc vira méi bi mat vi gidc hodc khiru gidc. Danh sich nay khéng liét ké hét tat ca cic triéu ching.

e Vuilong tham kho véi bac si cla quy vi vé nhu cau xét nghiém va cach ly doi véi bat ky triéu chirng
nao nghiém trong hoac khién quy vi lo ngai.

e H3y chuy xem tré cé s6t hay khéng ngay ca khi quy vi khéng thay cac triéu chirng khac.
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o N&u con quy vi dudi 3 thang tudi va bj sét, hay goi bac si ngay. Néu |a vao ban dém, h3y goi s6
khan cap cho bac st hodc phong kham cda quy vi. B4t ky con st nao ciing cé thé 13 nghiém
trong ddi véi tré so sinh.

o N&u con quy vi tlr 3 thang dén 3 tudi va bj s6t trén 102.2°F, h3y goi cho bac si cta con quy vi.

o N&u con quy vi trén 3 tudi va bj st trén 102.2°F, hdy tu xem xét dinh liéu tinh hinh. Néu tré cé
dau hiéu bj bénh theo tinh cdch khac — ching nhin cé vé bj bénh va ching it hoat bat hon binh
thuwdng - quy vi cé thé nén goi cho béc si cla tré.

o N&u quy vi khdng ¢ nhiét ké thich hop dé sir dung vdi tré em, quy vi cé thé uwéc dodn dénh gia
nhiét d6 bang cach s& vao tran cla tré nhd. Cach lam dé sé khong cho quy vi mot con s6 cu thé,
nhung quy vi thudng cd thé biét dugc liéu dira tré cd bj sét hay khong.

e Lién lac v&i bdac si cta con quy vi khi quy vi quan sat thay (hoac khi con quy vi ké lai) bat ky triéu chirng
nao ctia COVID-19.

o Ly twdng nhat, bac si bié€t con quy vi va co thé gitp quy vi wéc dinh xem cac triéu chirng nay cé
giong nhu COVID-19 hay khong.

o R4t cd thé bac sisé cho quy vi I&i khuyén qua dién thoai vi viéc dén van phong 1a khdng cén
thiét dé diéu trj cac triéu chirng nhiém COVID-19 nhe va viéc dé&n vin phong cé thé khién con
quy vi va nhitng ngudi khac trong van phong gap nguy co mac bénh.

o NE&u quy vi muén bac si quan sat tré hodc nghe cach ching ho hodc c6 céc ti€p xdc truc tiép
khac, hay thir xem cé thé |&n lich thdm kham tir xa ma quy vij cé thé thuc hién qua dién thoai
hodac qua may tinh xach tay khong.

e Cham sdc tré cé triéu chirng COVID-19 nhe rat giébng nhu chdm sdc tré bi cam lanh.

o Giir cho tré cdm thay thoai mai. Hay chdc chan rang phong tré dang & khéng qua néng hodc qua
lanh.

* Hay chic chan rang tré khéng mac nhiéu quan 4o qua va & trong givdng qua am. Tré
nho rat dé bj néng.

o H3y chac chan rang tré dugc nghi ngoi nhiéu.

* Tré khéng can phai nam trén givdng moi lic, nhwng ching khéng nén hoat dong qua
murc. Hay c6 gang gilt ching tranh xa cac thanh vién khdc trong gia dinh ngay ca khi
ching khéng & trén givong.

o N&u tré cam thay dau hodc cam thay s6t, quy vi cé thé sir dung mét liéu acetaminophen phu
hop vdi lira tudi (Tylenol hodc mdt nhan hiéu phd bién) dé gitp gidm cdc triéu chirng va s6t.

»  Khong s dung cdc loai thudc mién khong ké don khac trir khi bac si ctia quy vi goi y
chung.

o Cho tré udng that nhiéu nwdc udng. Giit cho co thé ludn du lvgng nwdc |a diéu quan trong.

*  Pirng sir dung d6 udng danh cho thé thao hodc cac d6 uéng cé dudng khac cho tré nhé -
dwong trong nhitng d6 udng d6 cé thé lam cho co thé mat nwdc nhieu hon va dan tdi
tiéu chay.

= Né&u tré bj tiéu chay, chuyén nay déi khi xay ra véi COVID-19, bdac si cla tré c6 thé dé
nghi mot thirc udng bu nwdc dic biét (vdi chat dién gidi) dwoc lam déc biét cho tré em.

» Caclya chon tét dé gilr cho con quy vi cé du lvgng nwdc trong co thé 1a nudec, sup, kem
que, va thach cé huwong vi. Tranh udng d6 uéng cé chat ca phé vai tré em & moi lira tudi.

S& Y Té Codng Cong Quan Los Angeles
www.publichealth.lacounty.gov -3-
05/01/20 Care of Children with Symptoms (Vietnamese)

(COUN" O.F LOS ANGELES
Public Health


http://www.publichealth.lacounty.gov/

Vi-rut Corona Méi La (COVID-19

S& Y Té Cong Cong Quéan Los Angeles
Huwdé'ng Dan Cham Séc Tré Em €6 Triéu Chirng COVID-19
e Tranh thd nh& nhitng ngudi ban cha quy vi va hang xdm khdac dé giup quy vi vuot qua giai doan phai &
tach riéng biét va cich ly nay. Ho khdng thé dén thdm, nhung ho cé thé dua dén va dé lai thirc an, t3,
d6 choi, sach hodc tro choi cho tré va nhitng thr khac quy vi can.

o Con cla quy vi khdng thé choi cuing nhitng dira tré khac trong giai doan nay nhung hdy khuyén
khich cac gia dinh khac cho con cai ho “tham hoi” qua dién thoai hodc trén may tinh bang hoac
mady tinh xach tay néu con quy vi dt I&n dé cdm thay su thi€u vang tiép xtc véi nhitng dira tré
khac.

3. PHAILAM GI NEU CON QUY V| PHAT TRIEN CAC TRIEU CHU'NG NGHIEM TRONG HON

Mac du ¢ mét ty & rat nhé tré em can dugc chdm sdc tai bénh vién do COVID-19 (so vdi 20% ngudi 1dn bi
bénh), can bénh nay cé thé tréd nén nghiém trong cho tré em. Piéu quan trong |a tinh hinh nay s& c6 thé nhw
thé& nao va c6 k& hoach hanh déng néu né xay ra vdi con quy vi. Bac si cla con tré cé thé giip quy vi tim ra
thong tin cu thé vé ngudi dé goi va noi dé di; nhitng diéu sau day Ia hudng dan chung.

e Tré em cé nguy co mic bénh nghiém trong cao nhat do COVID-19 Ia tré em c6 nhu cau chdm séc strc
khoe dac biét, nhu thdo ludn & phan dudi day, va tré em duwdi 1 tudi. Do d6, diéu hop ly [a nén lién lac
v&i bac st clia con quy vi va cé ké hoach san sang néu cac triéu chirng xuat hién & tré so sinh.

e Quy Vi cO thé sé 1a ngudi quyét dinh tét vé mirc dé nghiém trong clia bénh & con minh - bat ky thay ddi
|&n nao vé dang vé bé ngoai hodc hanh vi cla tré déu [a mét cdnh bao.

e Cdctriéu chirng cu thé can chi y la sét cao, viéc thé hut hoi ngay cang tram trong (quy vi cé thé thay
nguc tré 1&n va xudng), bi nham 1an hodc budn ngl dot ngodt. Hay goi cho béc si clia quy vi ngay |ap tirc
néu bat ky triéu chirng nay xuat hién.

o Co thé co thé tiép tuc cham sbc con quy vi tai nha, nhung tdt nhat 1a xem xét tinh hinh vai béc s
cla quy vi va dam bao khéng can cham sdc tai bénh vién.

e N&u con quy vi phai vat I6n dé thé, khong thé di lai hodc ndi chuyén hodc bat dau tim tai, hay goi 911.
H3y cho ngudi diéu phdi biét con quy vi bao nhiéu tudi dé ho cé thé giri dén xe clru thuong vdi thiét bj
phu hop. Cling bdo véi ho rang con quy vi d3 cé cac triéu chirng cia COVID-19 dé cac nhan vién cap
clru EMT di kém c6 thé mac d6 bdo hd cé nhan phu hop.

4. PHAILAM GI NEU CON QUY VI CO NHU CAU CHAM SOC SU’C KHOE DAC BIET

Tré em c6 nhu ciu cin dwoc y té quan tam
Tré em c6 nhu cau chdm sdc strc khde triét dé dic biét [a cé thé dé bj bénh nghiém trong néu ching bi nhiém
COVID-19 néu tinh trang ctia chung lién quan dén chirc ndng phdi bi suy gidm hodc chirc ndng mién dich bj suy
giam. Ngay ca khi tinh trang cla tré khong anh hudng dén sy hé hap hodc mién dich, thuéc va cac yéu té khac
lién quan dén viéc cham séc nhu ciu sirc khde dic biét cha tré cd thé khién viéc chdm séc COVID-19 trd nén
phtrc tap hon.

e Nhirng yéu t6 nay lam cho viéc phong ngira tré nén dac biét quan trong.

o Ne&u ai do trong gia dinh quy vi la mét phan cda lyc lwgng lao déng thiét yéu va phai ra ngoai
lam viéc mdi ngay, thi diéu cé thé hop ly d6i véi ngudi dé 1a nan & lai noi khac trong dot bung
phat COVID-19. Néu diéu dé la kha thi d&i vai gia dinh quy vi, né cé thé lam gidm di co hoi la
thanh vién do cla gia dinh mang COVID-19 vao nha.
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»  Né&u diéu doé 1a khdng kha thi, thanh vién d6 cla gia dinh nén thuc hién cc bién phap
phong nglra chit ch& hon dé tranh 1ay nhiém. Xem
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/CleaningInfograp
hic.pdf dé biét cac budc duoc dé xuat dé gidm nguy co bi nhiém ban.

o BA&t ck ai d&n nha dé cham séc cho con clia quy vi, bao gdm cac y ta lam nhiém vu riéng, can
phai thyc hién cac bién phap phong ngira chat ché hon, dac biét |a rira tay trude khi cham séc
con quy vi va st dung cac bién phap phong ngira nhiém bénh thich hop nhu d3 an dinh theo
thé loai cham sdc ma dwoc cung cap.

o N&u cé nhitng ngudi budc vao va ra khdi nha, hiy c6 gang cach ly tré ra mot khu vuec riéng biét
c6 thé duoc dé bao vé chau khoi bi nhiém ban.

o C6 gang gidi han viéc cham séc con cla quy vi cho mot ngudi cham séc chinh cla gia dinh,
ngudi nén tranh ra khdi nha bat c lic nao néu cé thé. Ngudi dé phai rat can than rira tay moi
khi ho vao khu vuec tré dang 0.

e Chuan bj trwdc phong xa cling rat quan trong. C8 gang xac dinh mot ngwdi chdm séc thay thé, ngudi sé
c6 thé va dugc huan luyén dé chdm séc con quy vi néu quy vi bi bénh. Viéc Ién k& hoach ciing s& gilp
quy vi va nhitng ai d6 chadm séc con quy vi néu dra tré bj nhiém bénh.

o H3y chac chan rang quy vi cé k& hoach khan cip dugc cap nhat cho con cla minh, hdy phac
thdo cac tinh trang va bénh an cla tré va chi tiét vé cac loai thudc da st dung, di (rng va cac
ch8ng chi dinh khac, thiét bjy t& lau bén dwoc tré sir dung va tat ca cac bac si. Hiy chac chan
rang k& hoach nay bao gdm théng tin lién lac clia bac si cham séc chinh clia tré va cac chuyén
gia quan trong nhat.

e Né&u con quy vi cd cac triéu chirng cia COVID-19, hay lién hé vdi bac st cham sdc chinh cda tré va cic
chuyén gia chinh ngay lap tirc.

o Trong khi ch® dgi dé nghe phan hoi tir cac bac si clia con quy vi, quy vi nén gia thiét rang con
minh bj nhiém COVID-19 va lam theo huéng dan dwoc néu trong phan 1.

o Vitinh trang strc khde clia con quy vi la duy nhét, quy vi nén lam theo |&i khuyén cla cac chuyén
gia clia con clia quy vi vé cac budc ti€p theo.

o Né&u quy vi dugc khuyén nén dén van phong hodc bénh vién, ho sé cho quy vi biét cach di
chuyén an toan dé giam thiéu nguy co phoi nhiém cho ngudi khac véi loai vi-rat nay.

Tré em c6 nhu cau dic biét vé cdm xuc, hanh vi hodc phat trién

Né&u nhu cau dic biét chinh cta con quy vi 1a cdm xuc, hanh vi hodc phat trién, nhitrng thach thirc can ban cda
quy vi co thé s& it lién quan dén viéc gidi quyét vé y t&€ ma lién quan nhiéu hon dén nhirng thay déi vé hanh x{r
doi hoi phai cach ly hiéu qua cho tré nhiém COVID-19.

e Thirthach d4u tién cla quy vi cé thé |a phat hién ra rang con quy vi bi 8m. M6t s6 tré gdp khé khan
trong viéc nhan ra cam giac cta co thé chinh minh. Mét vai tré khac thi khéng thé mé ta nhirng gi
ching cdm thay hodc tham chi khéng thé néi rd rang ching thay khong khoe. Néu diéu nay ding véi
con quy vi, cé |& quy vi d3 quen v&i viéc theo ddi cac diu hiéu con bénh.

o Ciling nhu b3t ky ai, céc triéu chirng ca COVID-19 c6 thé bao gdbm mdt sé két hop céc triéu
chirng sau day: sét, ho, thé hut hoi hodc kho thd, én lanh, run ray nhiéu [an di kém cam giac én
lanh, dau co, dau dau, dau hong hodc vira mdi bi mat vi gidc hoac khiru giac.

o Ngoaira hdy theo dai viéc thd gap, su lo dang- it hoat dong hon binh thudng d6i vaéi con quy vi.
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o Quy vi c6 thé thdy manh méi trong hanh vi cha con quy vi. Vi du, t&r chéi mét loai thuc phdm ma
con quy vi thudng thich cé thé 13 biéu hién cla chirng dau hong.

o Su phan xét cla quy vi, dwa trén kinh nghiém trong qud kh véi con quy vi, s& la chia khda dé
nhan ra rang con quy vi bi bénh va bénh anh huwéng dén ching nhu thé nao.

e MOt khi quy vi d3 phat hién ra cac triéu chirng ctia COVID-19 va ndi chuyén véi bac st cla con quy vi,
th{r thach ti€p theo sé 1a sdp x&p nha cla quy vi d& bao vé cac thanh vién khac trong gia dinh trong khi
quy vi cho con nghi ngoi va bé sung day dd nudc.

o Quy vi co thé gdp kho khan trong viéc thuyét phuc con quy vi deo khiu trang, rira tay va gitr
khoang cach 6 feet an toan vdi nguoi khac.

= Né&u rd |&i gidi thich phu hop vai tinh md& réng kién thirc vé thé nao la COVID-19, va tai
sao tat ca nhitng thay d&i nay 1a can thiét. C6 mdt s6 cau chuyén x3 hoi cé ding san truc
tuyén cd thé hitu ich cho quy vi (vi du, hdy xem: https://www.autism.org/wp-
content/uploads/2020/04/Feeling-Sick-COVID-19.pdf).

* Pua ra hwdng dan rd rang, cu thé vé tirng moi mot su thay ddi trong cach hanh xr dé
ma b3o vé cac thanh vién trong gia dinh. & diém nay ciing vay, phuwong tién thong tin
true tuyén co thé hitu ich, hodc quy vi c6 thé tao nén cau chuyén xa héi cla riéng quy vi
vé rira tay, deo khau trang, v.v.

e Thuc hién theo cac hudng dan quan ly y t& trong Phan 2 & trén, nhwng stra d6i cho phu hop dé dép
(rng nhu cau phat trién hodc hanh vi cda con quy vi.

o Nhiét ké& khong tiép xuc cé thé khéng chinh xac nhu cac nhiét ké khac, nhuwng néu chung it gay
khé chiu cho con quy vi, van c6 thé st dung ching. Thir ca bang cach hén Ién tran hodc ddt mot
tay vao sau gay dé xem con quy vij c6 bi sét hay khdng néu dé la tat cd nhirng gi con quy vi chiju
duoc.

o Tim cach cho thuéc cé tac dung vdi con quy vi néu ching khéng chju udng thuéc vién hay thuéc
nuwdc. Nghién thudc cho vao thirc dn ¢ thé cd tdc dung. Mét sé cha me thay kiéu thudc dat hau
mon dé quan ly hon thudc udng dwdi moi hinh thirc.

e Lé&n mét lich trinh cho cac hoat dong hang ngay dé con quy vi cé y thirc vé phwong hudng va céch du
tinh mét khi chiing dwoc hdi phuc. Viéc nay ¢ thé gitp con quy vi diéu chinh ca cdc bién phap phong
nglra va cac yéu t6 dé chadm sdc cla chinh ban than tré néu ching biét cdc hoat ddng thudng nhat nay
bao gdm ca nhirng diéu chung thich.

DGi v&i tat ca cac bac cha me chdm séc tré em nhiém COVID-19, mot phan cla thong diép nay [a HAY CHAM
SOC BAN THAN MINH. Pigu nay cé nghia 1a thuc hién cac bién phap phong ngira bing cach deo khau trang, st
dung gang tay khi can thiét, duy tri khoang cach xa hdi trong tam kha thi khi quy vi chdm séc con quy vi. Nhung
diéu dé cling cé nghta la tuyén dung céc thanh vién khdc trong gia dinh dé phu gitip céng viéc trong nha, nho
ban bé hodc hang xém di 13y gitip d6 mua tir cho va dé & ngoai clra cha quy vi va gitt lién lac véi mang lwdi ban
bé cua quy vi qua dién thoai hoac Internet.

MOT SO NGUON TAI NGUYEN HO'U icH

e Truy cap http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/resources.htm dé biét danh sach cac chuong
trinh cung cap hd tro trong céc linh vuc tir thue phdm dén thu vién dén dudng day ndng vé strc khde tam
than.
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Vi-rut Corona M¢éi La (COVID-19

S& Y Té Cong Cong Quan Los Angeles

Huwdé'ng Dan Cham Séc Tré Em €6 Triéu Chirng COVID-19
e Truy cap http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/ d& dugc huwdng dan lién quan dén tat ca cac
khia canh phong nglra va chdm séc COVID-19. Quy vij cé thé thay dugc rang hwdng dan str dung khan che mét
dac biét hitu ich
http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/protection/GuidanceClothFaceCoverings.pdf cung
véi hwéng din vé cach d6i pho véi cing thang
(http://publichealth.lacounty.gov/media/coronavirus/docs/help/StrategiesForCoping.pdf) hitu ich.
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